
KRAKEN
Eccolo qui il famoso Kraken, potete vederlo quanto è spaventoso 

e che paura può avere fatto a Minnow.



Sai perché viene usato il Kraken??!!

Il Kraken è un metodo di pesca molto usato ma anche spesso conte-
stato per i danni che provoca al mare e ai suoi abitanti.
Il Kraken (o pesca a strascico) utilizza delle reti che vengono trainate 
(da una o due barche) e raccolgono quello che si trova sul fondo del 
mare.
Le reti che raschiano il fondale distruggono o raccolgono qualsiasi 
cosa incontrino, con buona pace di pesci, coralli, alghe e altro anco-
ra; l’ambiente naturale ne rimane devastato: in alcuni casi una sola 
passata è sufficiente per distruggere interi ecosistemi complessi.
La pesca a strascico raccoglie tutto, anche specie non commerciabili.



Lo sai che…

Secondo te, la pesca è buona, quando…?

Rispettare l’ecosistema marino, proteggerne la biodiversità e lascia-
re in mare abbastanza pesci da permettere alla specie di riprodursi: 
ecco cosa significa «pesca buona». In termini più semplici vuol dire 
«prelevare dal mare solo ciò che serve» e usare soltanto «attrezzi 
artigianali a basso impatto sull’ambiente e la fauna marina». 

Perché mangiare pesce fa bene alla salute?

Grazie al pesce tutto è meno esposto ai rischi anche di gravi malattie, 
e in generale dell’invecchiamento del nostro corpo, con i relativi pro-
blemi di rischi e malattie. Ecco perché il pesce fa davvero miracoli.
Questo perché c’è qualcosa di essenziale che contiene il pesce: vita-
mine A, B e D; sali minerali: iodio, ferro, selenio e zinco.; acidi grassi: 
omega 3 EPA e DHA, ovvero grassi “buoni” in quanto non solo non 
fanno male ma rappresentano straordinari elisir di lunga vita. Protei-
ne e anche zinco.

È vietata la pesca con il Kraken? Dove?

Le reti a strascico distruggono e catturano tutto ciò che trovano sul 
loro cammino, coralli e non, specie protette e non, specie commer-
ciali e non. Per evitare tale impatto ambientale la pesca a strascico 
viene vietata per certi periodi di tempo detti fermo biologico per dare 



il tempo alle specie marine di riprodursi ed è vietata anche sotto co-
sta, dove sono più sviluppati gli ecosistemi complessi.
Viene del tutto vietata nelle zone dove maggiormente fiorisce la flora 
marina, quindi sotto costa, tradotto in numeri si parla di divieto entro 
le 3 miglia nautiche (circa 5,5km) e a profondità inferiori ai 50 metri.

Lo sai come funziona la pesca con il Kraken?

La pesca con il Kraken utilizza delle reti che vengono trainate (da una 
o due barche) e raccolgono quello che si trova sul fondo del mare.
Viene chiamata bocca l’apertura da cui entrano i pesci, ventre la par-
te centrale e sacco la parte finale, che è apribile per permettere di 
recuperare il pescato.

Lo sai chi controlla la pesca e fa rispettare le regole?

Il guardapesca, oggi denominato più comunemente Guardia Ittica, è 
una figura professionale che si occupa di tutela e salvaguardia della 
fauna ittica e vigila sul rispetto delle norme che vietano o regolano la 
pesca in determinate zone e stagioni.

La pesca inquina? Quanto?

Molti pescatori aumentano la quantità di rifiuti plastici in mare quan-
do perdono le loro reti che costituiscono il 20% dei rifiuti plastici pre-
senti in mare. L’abitudine peggiore, però, è quella di gettarle in mare 
aperto una volta rotte e non più utilizzabili.
Alcuni studi sostengono che può aver determinato un calo fino al 
30% di alcuni stock ittici. I pesci, infatti, restano spesso intrappolati in 
questi garbugli letali, ne ingeriscono alcune parti e, infine, soffocano.



Un miliardo di tonnellate di CO2 ogni anno, tanto quanto il traffico 
aereo mondiale. È la media delle emissioni provocate dalla pesca a 
strascico.

Cosa è vietato pescare?

Per la pesca professionale non esistono particolari divieti se non quel-
li su specifiche varietà di pesci al fine di preservare l’habitat marino.

Come si chiama la nave che serve per pescare come la Davy Jones?

Il peschereccio (motopesca o paranza) è utilizzato, essenzialmente, 
per le attività di pesca commerciale, cioè per la cattura di pesci e al-
tra fauna ittica per la vendita.


