Prefazione

Lode davvero trinitaria nella quale il corpo
e fatto sentimento, il cuore pensiero

e l'intelletto contemplazione.

(Cristina Campo)

Dovremmo forse, sconsolati e impotenti, constatare ancora una
volta con Cristina Campo che gli «iniziatori a una vita spirituale
del corpo sopravvivono ormai soltanto ai margini della strada»?
La ricerca, giacché di ricerca si tratta, del De Miranda costituisce
una significativa e provvidenziale smentita. L’'autore parte da un
implicito presupposto, che il Vangelo di Filippo aveva fissato sin
dai primordi del cristianesimo in questi termini: «I misteri della
verita sono manifestati sotto forma di simboli e di immagini». O,
per dirla con un autore moderno, «gli dei abitano il simbolo»
(René Char).

La cultura moderna ha operato una vera e propria iconoclastia
del linguaggio simbolico, a spese di quella «materia» che ¢ il luo-
go dell'incarnazione dell'anima e prima ancora del Verbo. Ne vie-
ne che, come ricorda il De Miranda, «'uomo moderno non riesce
pitt a visualizzare i riflessi degli archetipi divini nella geografia del
suo corpo», con la conseguenza che quanto «per secoli fu dimen-
ticato dai corpi, lo si & soppresso senza fatica dalle anime» (Cri-
stina Campo).

Di qui lo studio inteso a riscoprire il «linguaggio del corpo»
nella sua dimensione animica, sacrale. Tale linguaggio emerge dal
complesso vocabolario che definisce natura e funzioni del corpo.
Gia Gregorio Magno ammoniva: «Notate le parole, penetrate i mi-
steri». E vero che occorre precisare come la parola (significativa-
mente derivata nei linguaggi neolatini da «parabola»!) riveste un
carattere diverso nell'Occidente rispetto all'Oriente. Qui non ha
una funzione strumentale, ma piuttosto evocativa, «diafanica»
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del mistero cui rimanda, sia come vocabolo, sia come sillaba, sia
perfino come singola lettera. Prima ancora «suono» che «concet-
to», la parola riflette l'originario Verbo-Spirito divino, creatore
dell’'universo nelle sue svariate combinazioni consonantiche e vo-
caliche. Ne segue che, penetrando attraverso il linguaggio e le sue
forme, si raggiunge un piu profondo livello di comprensione che
chiameremo «mistico», ossia (parafrasando il termine) piu facile
da intuire che da verbalizzare. Lo stesso interscambio tra parole e
numeri, familiare ai linguaggi arcaici e illustrato in questo testo
piut volte, ¢ assai eloquente, ricordando il biblico asserto che Dio
cred il mondo «con misura, calcolo e peso» (Sap 11, 20). Lautore
ha quindi buon gioco nel rilevare I'estrema plasticita del linguag-
gio ebraico delle Scritture, dove, ad esempio, «cuore» rivive in
una dozzina di espressioni appiattite nell'unico termine delle no-
stre traduzioni; o «corpo», con una ventina di lemmi omologati
in una sola parola nelle nostre Bibbie.

Ed ¢ appunto del «corpo» che, nelle pagine offerte al lettore,
si interpella il linguaggio in quanto «territorio del sacro». Del
corpo l'autore offre una duplice «comprensione». Anzitutto «oli-
stica», nel senso che I'nvomo ¢ una totalita composta da diversi
elementi e che la fede nella rivelazione cristica «coincide — per ri-
prendere il pensiero dell’autore — con la piut autentica e completa
esperienza di se stessi, quella per cui I'uomo si costituisce come
soggetto, nell'universo dei soggetti». Qui sarebbe stato chiarifica-
tore ricordare la visione dell’essere umano, secondo la mistica
ebraica ispirata a Gn 2, 7, che lo vede disposto su quattro piani:
materiale (adama), psichico (nefesh), spirituale (ruah, nell'acce-
zione di sfera intellettivo-volitiva) e infine «pneumatico» (nesha-
mah, che possiamo intendere come sinonimo dello Spirito santo).
Piani o livelli che la meditazione cabalistica riallaccia al simbolo
della candela, con cero, luce umbratile attorno allo stoppino,
fiamma luminescente e infine «impalpabile» irradiamento di
chiarore all'intorno.

La seconda comprensione del «corpo» & costituita dalla visio-
ne evolutiva della persona umana. Rifacendosi al progetto divino,
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il De Miranda sottolinea che noi siamo stati «creati a meta», sia-
mo «creature in creazione», per cui l'etica che deve ispirare la no-
stra vita non & quella della perfezione, ma piuttosto della «perfet-
tibilita». Qui si nasconde I'insidia del Tentatore, che ha ribaltato il
progetto originario («essere con Dio») nell'«essere come Dio».
Nel tentativo drammatico e illusorio di «varcare, infrangere il li-
mite», 'uomo & diventato «psichico senza Spirito», per riprende-
re letteralmente il dettato della Lettera di Giuda (v. 19).

Conseguenza immediata e logica di quanto detto, sara l'atten-
zione riservata al proprio corpo, come «linguaggio», «storia del-
I'anima». Tale attenzione altro non e che la creazione che conti-
nua, e Dio non puo non rallegrarsi vedendo che 'nomo si prende
cura di quanto & uscito dalle sue Mani. Non fa quindi meraviglia
che un Romano Guardini, negli ormai lontani anni Trenta-Qua-
ranta del Novecento, proponesse «esercizi fisici e respiratori» du-
rante gli esercizi spirituali!

Siamo dunque «libri di carne», asserisce il nostro autore, impe-
gnati a scandagliare la complessa «geografia del corpo» attraver-
so il suo peculiare linguaggio. Per favorire un simile intento, egli
si avvale della ricca tradizione mistica dell’ebraismo, attingendo
non pochi lumi alla visione cabalistica dell’Albero della vita e del-
le Emanazioni divine. E a questo proposito ci sia consentita una
digressione, nell'ordine di quanto il De Miranda espone con ab-
bondanza di riferimenti. E sintomatico il fatto che nelle lingue bi-
bliche il termine adorazione implichi il prostrarsi (ad) e il baciare
(0s, oris). Come dire che l'atto supremo del culto implica un du-
plice movimento del corpo che si inchina profondamente davan-
ti alla divinita e ne bacia il simulacro in segno di comunione amo-
rosa. Alla stessa stregua, la benedizione solenne abbina la ritualita
veterotestamentaria dell'imposizione delle mani con quella neote-
stamentaria del segno di croce. Ora, le dieci dita distese sull’as-
semblea richiamano le dieci emanazioni divine: corona suprema,
saggezza, intelligenza, grandezza o amore, potenza o giudizio,
bellezza o compassione, costanza, maesta, giustizia o fondamento
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del mondo, regalita o diadema regale... A esse si aggiunge il se-
gno tipico della croce con l'invocazione dei Nomi divini per ec-
cellenza: Padre, Figlio, Spirito santo.

Imprimere al corpo una tensione spirituale significa operare
per lo sviluppo integrale della persona. «’uomo nasce a se stesso,
nascendo alla vita divina», scrive il De Miranda, e aggiunge che la
vita spiritualizzata gli «conferisce una dimensione di immensita e
di eternita». Compito, questo, che viene assicurato da una pre-
ghiera che non puo non «mobilitare il corpo». Anzi, «la preghiera
¢ una delle singolari vie che portano alla scoperta del corpo, sia la
preghiera di guarigione, sia la meditazione corporea».

Con questo sono tracciate due direttrici di marcia nella pratica
orante. Quanto alla guarigione, si sostiene che «salute e malattia
fanno parte della realta umana» e che 'uomo deve «integrarle e vi-
verle come una scuola». Infatti «ogni ferita del corpo & la pista ver-
so una causa piut grande e profonda, un segnale da leggere e deco-
dificare». Cosi posto, il problema della guarigione finisce per iden-
tificarsi con quello della salvezza e quindi chiama in causa non
l'esasperato salutismo di moda, ma la ricerca della conversione.
Non per nulla 'autore afferma espressamente che la conversione &
«l’elemento fondamentale per giungere alla guarigione». E infatti
il testo biblico piu eloquente in merito, la Lettera di Giacomo, ab-
bina le due realta e presenta la preghiera, nel suo duplice esito di
risanamento interiore e fisico, come suscitatrice di energia nell’'o-
rante (Gc 5, 16: «Rafforza molto la preghiera “energizzante” del
giusto»). Laltra direttrice di marcia, la «meditazione corporea»,
trova un’abbondante messe di stimoli nel corso del testo. Ma a
questo punto sarebbe arduo tentare una sia pure rapida scorsa del-
l'itinerario «corporeo-meditativo» seguito dall’autore, dopo una
lunga premessa sul metodo di ricerca e le sue fonti. Mentre sareb-
be interessante sostare su alcune riletture esegetiche stimolanti
quali il «crescere per moltiplicare» del comandamento genesiaco;
l'unire che precede il «penetrare» nell'incontro uomo-donna; il
senso nascosto nell’espressione «occhio per occhio, dente per den-
te» e le sftumature del dialogo tra Cristo e Pietro in relazione al suo
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ruolo di pastore del gregge. 1 testo inoltre si presta a ulteriori ap-
profondimenti, ad esempio nell'esemplificare il carattere allusivo
al volto umano e ai sensi superiori proprio della menorah; il carat-
tere di «prolungamento della coscienza» peculiare delle mani e
delle loro svariate posizioni rituali; I'importanza del «centro om-
belicale» anche nell'iconografia e infine la bellezza dei piedi che si
fanno «evangelizzatori» di bene e di pace (Is 52, 7). Non ¢ pero il
caso di intrattenere oltre il lettore, che a questo punto vorra af-
frontare direttamente le pagine che seguono, sapendosi ripagato
delliniziale fatica necessaria a familiarizzarsi con un linguaggio e
un universo simbolici che lo condurranno a estasiarsi dinanzi al
miracolo uscito dalle Mani divine: «Mi hai fatto come un prodigio;
sono stupende le tue opere» (Sal 139, 14).
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