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Domenica

Maria Madre di Dio e Regina della pace



Custodiva tutto 
nel suo cuore

1/1 DOM - SS.MA MADRE DI DIO
Nm 6,22-27; Sal 66; Gal 4,4-7; Lc 2,16-21

Custodiva tutto nel suo cuore (Lc 2,19)

Maria ci insegna ad accogliere la luce di Dio nel nostro cuore 
e lo fa indicandoci una via molto semplice: custodire tutto ciò 
che riguarda Gesù, il Figlio di Dio. Meditare il vangelo, con i 
gesti e le parole di Gesù, è ciò che dobbiamo fare per andare 
incontro al nuovo anno che si apre davanti a noi, ricordando 
di ringraziare il Signore per quello che ci ha donato nell’anno 
appena trascorso.



 Nostra Signora delle Onde (Francia)

Ss. Basilio e Gregorio dottori della Chiesa22 Lunedì

Rimanete 
in Cristo
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Rimanete 
in Cristo

2/1 LUN - TEMPO DI NATALE
1Gv 2,22-28; Sal 97; Gv 1,19-28

Rimanete in Cristo (cf 1Gv 2,28)

Rimanere in Cristo significa vivere il momento presente in 
unione con Dio, in ascolto della sua parola che risuona nella 
Chiesa e nel nostro cuore. È il segno che distingue i veri disce-
poli da coloro che ascoltano il Signore ma poi si allontanano 
da lui non mettendo in pratica la sua parola. Rimanere con 
Cristo significa seguirlo nei suoi insegnamenti, imitandolo 
nella sua condotta.



Ss.mo Nome di Gesù33 Martedì

Siamo figli
di Dio

 Nostra Signora di Beauraing (Belgio)
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Siamo figli 
di Dio

3/1 MAR - TEMPO DI NATALE 
1Gv 2,29-3,6; Sal 97; Gv 1,29-34

Siamo figli di Dio (1Gv 3,2)

Sin d’ora siamo figli di Dio, «ma ciò che saremo non è stato 
ancora rivelato» (1Gv 3,2). C’è qualcosa, dunque, che ancora 
non conosciamo della nostra condizione di fedeli di Cristo. 
Forse pensiamo che la vita cristiana si esaurisca nell’adempi-
mento dei nostri doveri (cosa di per sé lodevole), ma vi è qual-
cosa che sfugge ancora alla nostra comprensione: la grazia 
indicibile che ci attende in paradiso.



Che cosa
cercate?

S. Angela da Foligno terziaria francescana44 Mercoledì

 Nostra Signora di Treves (Germania)

G E N N A I O
2 0 2 3



Che cosa 
cercate?

4/1 MER - TEMPO DI NATALE
1Gv 3,7-10; Sal 97; Gv 1,35-42

Che cosa cercate? (Gv 1,38)

A ciascuno di noi che vuole seguirlo, il Signore chiede: «Che 
cosa cerchi?». Ognuno deve rispondere personalmente, con 
onestà, cercando in sé i motivi reali della propria sequela. Che 
cosa cerchiamo dal Signore? Forse solo una vita tranquilla, o 
il benessere fisico o qualche altro bene terreno? Sappiamo che 
la prima cosa da cercare è proprio lui, il suo regno di pace, la 
sua presenza di luce.



 Madonna del Buon Consiglio

S. Amelia vergine55 Giovedì

Chi non ama 
è nella morte

G E N N A I O
2 0 2 3



Chi non ama 
è nella morte

5/1 GIO - TEMPO DI NATALE
1Gv 3,11-21; Sal 99; Gv 1,43-51

Chi non ama è nella morte (1Gv 3,14)

Se ci dovessero dire di essere morti, non ne saremmo sconcer-
tati? Non ci verrebbe subito da ribattere che siamo vivi? Ep-
pure, se non amiamo – dice la Scrittura – è come se fossimo 
morti. Dobbiamo riflettere su questa verità: non amare signi-
fica essere separati da colui che è la Vita, per questo dovrem-
mo sempre guardare nel nostro cuore e allontanare da noi 
ogni ombra di risentimento o di odio per gli altri.



 Nostra Signora dei Magi

Epifania del Signore66 Venerdì

Offrirono oro, 
incenso e mirra
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