
PREGA & MEDITA CON I COLORI



Titolo originale dell’opera: Coloriages pour Méditer et Prier
© Fleurus Mame, Paris – 2015

Per i testi biblici:
© 2008 Fondazione di Religione Santi Francesco d’Assisi e Caterina da Siena, per gentile concessione

© 2017 ÀNCORA S.r.l.

ÀNCORA EDITRICE
Via B. Crespi, 30 - 20159 Milano
Tel. 02.345608.1 - Fax 02.345608.66
editrice@ancoralibri.it
www.ancoralibri.it

N.A. 5682

ISBN 978-88-514-1796-3

Stampa: Àncora Arti Grafiche - Milano

Questo libro è stampato su carta certificata FSC®,
che salvaguarda le foreste,
in uno stabilimento grafico 
con Catena di Custodia certificata FSC 
(Forest Stewardship Council®).



accompagnato da testi della Bibbia

Prega & medita 
con i colori





Le immagini da colorare raccolte in 
questo libro provengono dai disegni 
delle vetrate della catt edrale di Chartres.
Esse favoriscono, lungo lo scorrere delle 
pagine, la meditazione sugli avvenimen-
ti della vita di Gesù.
Accompagnando alcuni passi della Scrit-
tura, invitano a mett ersi all’ascolto della 
Parola di Dio e a contemplare il mistero 
di Cristo.
Colorare l’immagine e meditarla, per 
fare propria la parola cui è associata, 
permett e di avere il tempo di far nascere 
una preghiera, secondo il ritmo e la sen-
sibilità di ciascuno.
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«Nel nome del Padre, e del Figlio,
e dello Spirito Santo.

Amen».

«Ascolta, Israele:
il Signore è il nostro Dio

unico è il Signore».
Dt 6,4

«Signore, apri le mie labbra
e la mia bocca proclami la tua lode».

Sal 50,17
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«Figlio dell’uomo, tutt e le parole che ti dico
ascoltale con gli orecchi e accoglile nel cuore».

Ez 3,10
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«Se uno mi ama, osserverà la mia parola e il Padre mio lo amerà
e noi verremo a lui e prenderemo dimora presso di lui».

Gv 14,23
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«E tu, Betlemme, terra di Giuda,
non sei davvero l’ultima

delle citt à principali di Giuda:
da te infatt i uscirà un capo

che sarà il pastore
del mio popolo, Israele».

Mt 2,6

«Gesù, fi glio di Davide,
abbi pietà di me!».

Lc 18,38
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Santa Madre di Dio, prega per noi.
Santa Vergine delle vergini, prega per noi.

Madre di Cristo, prega per noi.

Madre della divina grazia, prega per noi.
Madre della Chiesa, prega per noi.

Madre purissima, prega per noi.
Madre del buon consiglio, prega per noi.

Madre del Salvatore, prega per noi.

Vergine potente, prega per noi.
Vergine clemente, prega per noi.

Vergine fedele, prega per noi.
Dalle Litanie Lauretane
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«Al sesto mese,
l’angelo Gabriele fu mandato da Dio

in una citt à della Galilea,
chiamata Nàzaret, a una vergine,

promessa sposa di un uomo
della casa di Davide, di nome Giuseppe.

La vergine si chiamava Maria».
Lc 1,26-27
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Ave Maria 

Ave, Maria,
piena di grazia;

il Signore è con te,
tu sei benedett a fra le donne

e benedett o il frutt o del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, madre di Dio,

prega per noi peccatori,
adesso e nell’ora della nostra morte.

Amen.
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«Gli apparve in sogno
un angelo del Signore e gli disse:

“Giuseppe, fi glio di Davide, non temere
di prendere con te Maria, tua sposa.

Infatt i il bambino che è generato in lei
viene dallo Spirito Santo; ella darà alla luce un fi glio:

e tu lo chiamerai Gesù:
egli infatt i salverà il suo popolo dai suoi peccati”. […]

Qu ando si destò dal sonno, Giuseppe fece come gli aveva ordinato
l’angelo del Signore e prese con sé la sua sposa;

senza che egli la conoscesse, ella diede alla luce un fi glio
ed egli lo chiamò Gesù».

Mt 1,20.24-25



19



20



21

Magnifi cat

«L’anima mia magnifi ca il Signore
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l’umiltà della sua serva.
D’ora in poi tutt e le generazioni

mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatt o per me l’Onnipotente
e Santo è il suo nome;

di generazione in generazione la sua misericordia
per quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio,
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni,
ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli aff amati,
ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo,
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva dett o ai nostri padri,
per Abramo e la sua discendenza, per sempre».

Lc 1,46-55
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L’Angelus

V/ L’angelo del Signore portò
l’annuncio a Maria.

R/ Ed ella concepì per opera dello Spirito Santo.
Ave Maria, piena di grazia…

V/ Eccomi, sono la serva del Signore.
 R/ Avvenga in me secondo la tua parola.

Ave Maria, piena di grazia…

V/ E il Verbo si fece carne.
R/ E venne ad abitare in mezzo a noi.

Ave Maria, piena di grazia…

V/ Prega per noi, santa Madre di Dio.
R/ Perché siamo fatti degni

delle promesse di Cristo.

Preghiamo.
Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o Padre,
tu, che all’annuncio dell’Angelo ci hai rivelato

l’incarnazione del tuo Figlio,
per la sua passione e la sua croce

guidaci alla gloria della risurrezione.
Per Cristo nostro Signore.

Amen.
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«Diede alla luce il suo fi glio primogenito,
lo avvolse in fasce e lo pose in una mangiatoia,
perché per loro non c’era posto nell’alloggio».

Lc 2,7

«Chi accoglie me accoglie colui che mi ha mandato».
Mt 10,40
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Gloria a Dio

Gloria a Dio nell’alto dei cieli
e pace in terra agli uomini di buona volontà.

Noi ti lodiamo, ti benediciamo,
ti adoriamo, ti glorifi chiamo,

ti rendiamo grazie
per la tua gloria immensa.
Signore Dio, Re del cielo,
Dio Padre Onnipotente,

Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo,
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre.

Tu che togli i peccati del mondo,
abbi pietà di noi,

Tu che togli i peccati del mondo,
accogli la nostra supplica;

Tu che siedi alla destra del Padre,
abbi pietà di noi,

perché Tu solo il Santo,
Tu solo il Signore,

Tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo,
con lo Spirito Santo

nella gloria di Dio Padre.
Amen.
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«Qu ello che è stolto per il mondo,
Dio lo ha scelto,
per confondere

i forti».
1 Cor 1,27

«Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e della terra
perché hai nascosto queste cose

ai sapienti e ai dott i,
e le hai rivelate ai piccoli».

Mt 11,25
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«Alcuni Magi vennero da oriente a Gerusalemme
e dicevano: “Dov’è colui che è nato, il re dei Giudei?


