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PUSH AND ROTATE DEFENSE
PREMESSA

COMPARAZIONE SISTEMATICO - INDUTTIVA

ANALISI METODOLOGICO - DIDATTICA
DELLA HALF COURT PUSHING OUT DEFENSE
1- Stringere e allargare il marcamento mantenendo I'anticipo
2 - Rompere i tagli laterali verso la palla
3 - Passare davanti ai blocchi ed ai veli in avvicinamento alla palla
4 - Passare davanti ai blocchi e ai veli per il palleggiatore
5 - Eseguire cambi aggressivi e anticipati
6 - Tagliare fuori I'attaccante da rimbalzo con aggressivita
7 - Difesa completa

ANALISI METODICO - DIDATTICA
DELLA FULL COURT ROTATING DEFENSE

1 - Anticipo della rimessa in funzione del Difensore del Passatore
2 - Forzare il palleggiatore all’esterno

3 - Double Team Flash e cambio a due - a tre - a quattro

A - Esercizi di preparazione

B - Esercizi Specifici

C - Esercizi di continuita e automatizzazione

D - Scelta tra help and recover e cambio

PUSH AND ROTATE DEFENSE COMPLETA
ESERCIZ| DI ROTAZIONE A CINQUE

CONSIDERAZIONI FINALI
CONCLUSIONE

PUBBLICAZIONI DI ARNALDO TAURISANO

135
136

138

143

143
146
148
154
155
164
165

168

168

171
172
172
173
177
178

181

183

185

189

190



