
1069

Indice degli autori citati

  Sommario. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Pag. V
  Prefazione di papa Francesco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » VII
  Prologo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 3
  Sigle, abbreviazioni, edizioni. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 7

I 
 INTRODUZIONE AGLI ESERCIZI SPIRITUALI

 1. Gli Esercizi di sant’Ignazio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 11
 2. Ascoltare i movimenti interiori . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 16
 3. Come discernere l’azione degli spiriti . . . . . . . . . . . . . . . .  » 20
 4. Chi propone e chi svolge gli Esercizi . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 25
 5. La conversazione con chi propone gli Esercizi . . . . . . . . .  » 30
 6. Preparazione della preghiera. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 35
 7. Le Annotazioni degli Esercizi (ES 1-20) . . . . . . . . . . . . . .  » 40
 8. Con animo aperto e generoso (ES 5) . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 45
 9. Le Addizioni (ES 73-90). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 50
 10. Lo sguardo del Signore (ES 75) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 55
 11. L’esame dell’ora di preghiera (ES 77) . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 60
 12. Gli Esercizi annuali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 65
 

II 
PRINCIPIO E FONDAMENTO

 1. Principio e fondamento (ES 23) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 71
 2. L’uomo è creato per… (ES 23) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 76
 3. Lodare, riverire e servire… (ES 23) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 81
 4. Dio nostro Signore (ES 23) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 86
 5. E mediante questo salvare la propria anima (ES 23) . . . .  » 91
 6. E le altre cose… per l’uomo (ES 23) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 95

Indice generale



1070

INDICI

 7. La regola del tanto quanto (ES 23) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Pag. 100
 8. Perciò è necessario renderci indifferenti (ES 23) . . . . . . .  » 104
 9. Desiderando soltanto quello che più… (ES 23) . . . . . . . .  » 109
 10. Pregare sempre (ES 23). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 114
 11. La rettitudine d’intenzione . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 119
 

III 
LA PREGHIERA NELLA PRIMA SETTIMANA

 1. La lectio divina (Dei Verbum VI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 127
 2. Le distrazioni nella preghiera . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 132
 3. La desolazione nella preghiera (Salmo 44) . . . . . . . . . . . .  » 137
 4. I colloqui negli Esercizi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 142
 5. I colloqui con la Vergine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 147
 6. Il triplice colloquio della Prima settimana (ES 63) . . . . .  » 151
 7. Vergogna e confusione per me stesso (ES 48) . . . . . . . . . .  » 156
 8. Dalla vergogna all’aborrimento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 161
 9. Il senso del peccato (ES 53) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 166
 10. Conoscenza interna del mondo (ES 63). . . . . . . . . . . . . . .  » 171
 11. La ripetizione della preghiera . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 175
 12. L’esame di coscienza quotidiano. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 180
 13. Il Padre nostro negli Esercizi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 185
 14. La preghiera di accettazione . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 189
 15. Desiderio di perfezione e pentimento . . . . . . . . . . . . . . . .  » 194
 

IV 
LA PRIMA SETTIMANA DEGLI ESERCIZI

 1. La Prima settimana degli Esercizi . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 201
 2. La Buona notizia nella Prima settimana . . . . . . . . . . . . . .  » 206
 3. Lo sguardo del Signore nella Prima settimana. . . . . . . . .  » 211
 4. Misericordia di Dio e peccato proprio. . . . . . . . . . . . . . . .  » 216
 5. La misericordia di Dio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 220
 6. La misericordia di Dio nell’Antico Testamento . . . . . . . .  » 225
 7. La misericordia del Cuore di Gesù. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 230



1071

INDICE GENERALE

indice generale
 8. Primo esercizio: i tre peccati (ES 45-53) . . . . . . . . . . . . . .  Pag. 235
 9. Il misterioso peccato degli angeli . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 240
 10. Passare in rassegna i peccati attuali (ES 55-61) . . . . . . . .  » 245
 11. L’Apocalisse nella Prima settimana . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 250
 12. Conoscenza delle frasi che ci motivano. . . . . . . . . . . . . . .  » 255
 13. I peccati capitali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 260
 14. Gli otto pensieri. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 264
 15. Languore nella vita spirituale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 268
 16. L’inferno (ES 65-71) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 273
 17. Il mistero della morte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 277
 18. Il giudizio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 282
 19. Il peccato è l’iniquità (1Gv 3,4) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 287
 20. Prendere sul serio il peccato… e Dio . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 292
 21. La parabola del figlio prodigo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 297
 22. Visione paolina del peccato dell’uomo . . . . . . . . . . . . . . .  » 300
 23. Davide incontra Dio nel suo peccato . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 304
 24. La conversione. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 309
 25. Confessione dei peccati, confessione di fede. . . . . . . . . . .  » 314
 26. La confessione generale nei ritiri e negli Esercizi. . . . . . .  » 319
 27. Confessione sacramentale: regolarità e frequenza . . . . . .  » 324
 28. Il pungolo nella coscienza di san Bonaventura . . . . . . . .  » 329
 29. Le nostre negligenze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 333
 30. Le nostre concupiscenze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 337
 31. Le nostre aggressività . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 342

V 
LA PREGHIERA NELLA SECONDA SETTIMANA

 1. Riflettere per ricavare frutto (ES 106) . . . . . . . . . . . . . . . .  » 347
 2. Il frutto che ricaviamo dalla preghiera . . . . . . . . . . . . . . .  » 351
 3. La preghiera nella Seconda settimana . . . . . . . . . . . . . . . .  » 356
 4. La contemplazione nella Seconda settimana . . . . . . . . . .  » 361
 5. Il quinto Esercizio (ES 121-126) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 366
 6. Immaginazione e preghiera. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 370
 7. Sensi spirituali e testimonianza in Giovanni . . . . . . . . . .  » 375



1072

INDICI

 8. Intima conoscenza del Signore (ES 104) . . . . . . . . . . . . . .  Pag. 379
 9. La Trinità e la croce nei Vangeli . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 384
 10. I misteri della vita di Cristo nostro Signore 
  (ES 261). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 388
 11. Miracoli di Gesù come segni della gloria di Cristo . . . . .  » 393

VI 
L’INFANZIA DEL SIGNORE

 1. Re temporale e Re eterno (ES 91-99) . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 401
 2. Sottomettere tutto il mondo e tutti gli avversari 
  (ES 95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 406
 3. L’oblazione al Re eterno (ES 98) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 410
 4. I canti del Servo di Jahvè (ES 95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 415
 5. Gesù, il Cristo, è il Signore (Fil 2,11) . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 419
 6. Alleanza con Dio e regola religiosa . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 424
 7. L’infanzia del Signore (ES 101 ss) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 429
 8. L’Annunciazione a Maria (ES 101 e 262) . . . . . . . . . . . . . .  » 434
 9. La Trinità osserva la superficie ricurva 
  della terra (ES 106) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 439
 10. La visita di Maria a Elisabetta (Lc 1,39-56). . . . . . . . . . . .  » 443
 11. La nascita del Signore (ES 110 e 264) . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 448
 12. La circoncisione (Lc 2,21) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 453
 13. La presentazione del Signore (Lc 2,22-24). . . . . . . . . . . . .  » 458
 14. Le profezie di Simeone (Lc 2,25-35) 
  e di Anna (vv. 36-38) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 463
 15. I pastori (ES 265; Lc 2,8-20) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 468
 16. I magi (ES 267; Mt 2,1-12) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 473
 17. Fuga in Egitto e ritorno (ES 269-270; Mt 2,13-23) . . . . . .  » 480
 18. La vita nascosta di Gesù a Nazaret (ES 271) . . . . . . . . . . .  » 485
 19. Gesù nel tempio (ES 134, 272; Lc 2,41-50). . . . . . . . . . . . .  » 489

VII 
L’ELEZIONE O RIFORMA DEL PROPRIO STATO DI VITA

 1. Due bandiere (ES 136-148) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 497



1073

INDICE GENERALE

 2. Il desiderio di umiliazioni e disprezzo (ES 146) . . . . . . . .  Pag. 502
 3. Avidità delle ricchezze e superbia (ES 142) . . . . . . . . . . . .  » 506
 4. La vita spirituale come una lotta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 511
 5. Tre tipi di uomini (ES 149-157). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 516
 6. Atteggiamenti verso un possesso 
  inquietante (ES 149-157) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 521
 7. Tre modi di umiltà (ES 164-168). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 526
 8. I tre «tempi» della elezione (ES 175-177) . . . . . . . . . . . . . .  » 531
 9. Come cercare e trovare la volontà di Dio . . . . . . . . . . . . .  » 536
 10. Ricavare frutto nel tempo di elezione . . . . . . . . . . . . . . . .  » 540
 11. Obiettivo degli Esercizi: i consigli . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 545
 12. I consigli evangelici nel Vaticano II . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 550
 13. La vocazione, chiamata del Signore (ES 95) . . . . . . . . . . .  » 555
 14. Seguire Cristo di più. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 559
 15. La chiamata del ricco (Mc 10,17-22) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 564
 16. L’indemoniato geraseno (Mt, Lc, Mc) . . . . . . . . . . . . . . . .  » 569
 17. L’obbedienza di Gesù e la nostra. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 574
 18. Gli annunci della passione. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 579
 19. La direzione spirituale: frequenza e regolarità . . . . . . . . .  » 584
 

VIII 
LA DISCREZIONE SPIRITUALE

 1. «Presuppongo che esistono in me tre tipi 
  di pensieri» (ES 32) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 591
 2. Le regole per discernere della Prima settimana (ES 313)  » 596
 3. Prima e seconda regola (ES 314-315) . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 601
 4. Terza e quarta regola (ES 316-317) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 605
 5. Dalla quinta alla nona regola (ES 318-322) . . . . . . . . . . . .  » 610
 6. Decima e undicesima regola (ES 323-324) . . . . . . . . . . . .  » 615
 7. Dalla dodicesima alla quattordicesima 
  regola (ES 325-327) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 620
 8. Titolo e prima regola della Seconda settimana 
  (ES 328-329) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 625
 9. Dalla quarta alla settima regola (ES 332-335). . . . . . . . . .  » 630



1074

INDICI

 10. La seconda, la terza e l’ottava regola (ES 330-331, 336) . .  Pag. 635
 11. I diversi spiriti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 640
 12. «Presto sarà consolato» (ES 321). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 645
 13. «Preparati alla tentazione» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 650
 14. I due timori . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 654
 15. «Richiamate alla memoria quei primi giorni» (Eb 10,32)  » 659

IX 
LA VITA ATTIVA DEL SIGNORE

 1. Battesimo del Signore 
  (Mc 1,9-11; Mt 3,13-17; Lc 3,21-22) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 667
 2. Storicità delle tentazioni del Signore (ES 274). . . . . . . . . .  » 672
 3. La tentazione del Signore in Matteo (4,1-11) . . . . . . . . . . .  » 677
 4. La tentazione del Signore in Marco (1,12-13) . . . . . . . . . .  » 682
 5. La tentazione del Signore in Luca (4,1-13) . . . . . . . . . . . . .  » 687
 6. Livelli d’interpretazione di una tentazione . . . . . . . . . . . .  » 692
 7. La chiamata degli apostoli (ES 275) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 696
 8. Gesù e i mercanti nel tempio (Gv 2,13-16; ES 277). . . . . .  » 701
 9. Il discorso della montagna (Mt 5; ES 278). . . . . . . . . . . . .  » 706
 10. Le beatitudini (Mt 5,1-12; ES 278). . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 711
 11. La giustizia del regno dei cieli (Mt 5,20-48) . . . . . . . . . . .  » 715
 12. Il servizio ai poveri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 719
 13. Imparare a condannare il peccato, non il peccatore . . . .  » 723
 14. La comunità secondo san Matteo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 728
 15. Ti rendo lode, Padre (Mt 11,25-30). . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 733
 16. La missione degli apostoli (Mt 10,1-16; ES 281) . . . . . . . .  » 737
 17. La conversione della Maddalena (Lc 7,36-50; ES 282) . . .  » 741
 18. Le nozze di Cana (Gv 2,1-11; ES 276) . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 746
 19. La moltiplicazione dei pani (Mt, Mc, Lc, Gv; ES 283) . . .  » 751
 20. La tempesta sedata (Mc, Mt, Lc) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 756
 21. Gesù cammina sulle acque (Mt, Mc, Gv) . . . . . . . . . . . . .  » 761
 22. La nostra poca fede. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 765
 23. La trasfigurazione del Signore (ES 284). . . . . . . . . . . . . . .  » 770
 24. La risurrezione di Lazzaro (Gv 11,1-44; ES 285). . . . . . . .  » 775



1075

INDICE GENERALE

 25. La cena di Betania (Gv, Mt, Mc; ES 286) . . . . . . . . . . . . . .  Pag. 780
 26. L’ingresso trionfale a Gerusalemme (ES 287). . . . . . . . . .  » 785
 27. La predicazione nel tempio (ES 288) . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 790

X 
LA TERZA SETTIMANA DEGLI ESERCIZI

 1. La conferma dell’elezione nella Terza settimana . . . . . . .  » 797
 2. Contemplazioni della passione del Signore. . . . . . . . . . . .  » 800
 3. Una nuova cronologia della passione. . . . . . . . . . . . . . . . .  » 805
 4. Regole della temperanza (ES 210-217) . . . . . . . . . . . . . . . .  » 810
 5. I Vangeli della passione . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 815
 6. La cena (Mt 26,20-30; Gv 13,1-11). . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 817
 7. Il tradimento di Giuda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 822
 8. La preghiera nell’orto (Lc 22,39-46; ES 290). . . . . . . . . . .  » 825
 9. La cattura di Gesù (ES 291) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 830
 10. Gesù davanti ad Anna e Caifa (ES 291-292) . . . . . . . . . . .  » 834
 11. Il giudizio di Pilato, secondo Matteo (ES 393-396) . . . . .  » 839
 12. Gesù davanti a Pilato secondo Giovanni. . . . . . . . . . . . . .  » 843
 13. Dalla via del Calvario fino al sepolcro (Mt 27,31-61). . . .  » 848
 14. L’ultima parola di Cristo sulla croce . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 852
 15. Il venerdì e il sabato santo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 856
 16. La tribolazione. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 860
 17. Fiducia in Dio nelle tribolazioni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 865

XI 
LA QUARTA SETTIMANA DEGLI ESERCIZI

 1. Trasformare l’elezione nella Quarta settimana . . . . . . . .  » 873
 2. La contemplazione dei misteri pasquali . . . . . . . . . . . . . .  » 878
 3. Apparizione alla Madonna (ES 218 e 299). . . . . . . . . . . . .  » 883
 4. Apparizione alle donne (ES 301). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 887
 5. Apparizione alla Maddalena (ES 300) . . . . . . . . . . . . . . . .  » 892
 6. Perseverare nella richiesta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 897
 7. Il sepolcro vuoto (ES 302; Gv 20,1-10) . . . . . . . . . . . . . . . .  » 900



1076

INDICI

 8. Apparizione ai due discepoli di Emmaus 
  (ES 303; Lc 24,13-35) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Pag. 906
 9. Cristo risorto e glorioso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 913
 10. Giovanni 20 (ES 300, 302, 304-305) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 917
 11. Giovanni 21 (ES 306) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 921
 12. La risurrezione secondo Matteo (ES 307) . . . . . . . . . . . . .  » 926
 13. L’ascensione del Signore (At 1,1-12; ES 312). . . . . . . . . . . .  » 931
 14. Lo Spirito attesta che Gesù è il Signore . . . . . . . . . . . . . . .  » 936

XII 
CONTEMPLAZIONE PER RAGGIUNGERE L’AMORE

 1. Contemplazione per raggiungere l’amore: 
  primo punto. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 943
 2. Secondo e terzo punto della contemplazione . . . . . . . . . .  » 947
 3. Quarto punto della contemplazione . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 951
 4. Contemplativo nell’azione (ES 230) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 955
 5. Cercare e trovare Dio in tutte le cose. . . . . . . . . . . . . . . . .  » 960

APPENDICE
 Esercizi spirituali di sant’Ignazio di Loyola . . . . . . . . . . . . . . .  » 965

INDICI
 Indice biblico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 1046
 Indice dei riferimenti agli Esercizi spirituali. . . . . . . . . . . . . . .  » 1063
 Indice degli autori citati . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  » 1067
Indice generale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   »  1069




