
163

Indice

Introduzione
INSEGNACI A CONTARE I NOSTRI GIORNI . . . . . . . .         	 Pag.	 5
Pregare la Parola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     	 »	 10

1. IL SIGNORE SI ALZA PRESTO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     	 »	 11
Più di quarant’anni fa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 »	 11
Un appuntamento sulla montagna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     	 »	 12
Durezza della pietra, tenerezza di Dio . . . . . . . . . . . . . . . . .                  	 »	 15
Uno ti aspetta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       	 »	 18
L’occasione per il perdono . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             	 »	 20
Un atto di coraggio, tra pesi e silenzi  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   	 »	 21
Pregare la Parola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     	 »	 24

2. DARSI DA FARE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  	 »	 25
Mettersi al lavoro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 »	 25
Vita da schiavi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      	 »	 26
In bottega . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 »	 29
Due figli . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            	 »	 31
Servi (in)utili . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        	 »	 33
A regola d’arte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       	 »	 36
Oltre la fatica quotidiana  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             	 »	 38
Pregare la Parola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 »	 39



3. TUTTI A TAVOLA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 Pag.	 40
Poi bisogna mangiare  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 »	 40
Avete qualcosa da mangiare? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          	 »	 41
Chi prepara oggi? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 »	 43
La cucina del Risorto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 	 »	 46
Mangiare Dio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       	 »	 48
Il pane della riconoscenza e della commozione  . . . . . . . . .          	 »	 51
Pregare la Parola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 »	 53

4. OGNI MIA PAROLA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              	 »	 54
Senza parole si muore . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 »	 54
Quattro amici al bar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 	 »	 54
Confidenze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         	 »	 56
Sfoghi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              	 »	 60
Parole di fiducia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     	 »	 64
La Parola proclamata . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 	 »	 65
Commozione e ferita . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 	 »	 68
Pregare la Parola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 »	 70

5. ALLA FIERA DELLE OCCASIONI  . . . . . . . . . . . . . . . .                 	 »	 71
Dài che abbiamo la roba bella  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         	 »	 71
In mezzo al traffico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  	 »	 72
 In un istante di sosta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 	 »	 74
Attraversando un incrocio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            	 »	 76
Gli orizzonti perduti  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 	 »	 77
Il limite, la confusione, le ripartenze  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   	 »	 82
Pregare la Parola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 »	 84

6. LA DISCIPLINA DEL CUORE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 »	 85
Custodire l’interno  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  	 »	 85
Troppo zelo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         	 »	 87
Un profeta depresso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  	 »	 88



Un silenzio che fa uscire da sé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         	 Pag.	 90
L’avventura spirituale  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 »	 91
Tornando agli inizi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  	 »	 93
Raccogliere, raccogliersi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              	 »	 96
Pregare la Parola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 »	 98

7. FARE A BOTTE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   	 »	 99
Vietato ai minori  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 »	 99
Fin dal seno materno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 	 »	 100
Giuseppe e i suoi fratelli . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             	 »	 104
Gelosia amara nel cuore  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             	 »	 107
Le collaborazioni difficili . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            	 »	 108
Ringraziare per i conflitti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            	 »	 111
Pregare la Parola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 »	 113

8. POI CI SI LASCIA PERDONARE . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  	 »	 114
Troppe parole sul perdono?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          	 »	 114
Ricordati della tua misericordia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 »	 115
Un uomo tranquillo? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 »	 118
L’angoscia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 »	 119
Una via d’uscita  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 »	 120
Nel segno della misericordia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         	 »	 121
Dal libro della consolazione . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          	 »	 122
Giovani che faticano, adulti che inciampano . . . . . . . . . . . 	 »	 124
Riacquistare le forze  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 »	 125
Ali di aquila . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 »	 127
Correre senza affanno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               	 »	 128
Camminare senza stancarsi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          	 »	 130
Pregare la Parola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 »	 130

9. ATTRAVERSARE LA NOTTE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    	 »	 131
Addormentarsi e morire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             	 »	 131



Non tramonti il sole  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 Pag.	 132
Vecchio e sazio di giorni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             	 »	 133
Due figli insieme  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   	 »	 135
Dal sepolcro, la vita . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 	 »	 136
Non tutto è compiuto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               	 »	 137
Sulla montagna con Dio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             	 »	 138
Contemplare da lontano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             	 »	 139
Ricominciare da capo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               	 »	 140
Gli occhi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          	 »	 142
Le mani . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           	 »	 143
Salutare il giorno che muore  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         	 »	 145
Pregare la Parola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 »	 147

10. SULLE NOTE DI UN CANTO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   	 »	 148
E poi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              	 »	 148
I salmi e la poesia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   	 »	 148
Da dove nasce un canto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             	 »	 151
Contro gli spiriti cattivi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             	 »	 154
In terra straniera  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   	 »	 156
Per dirsi addio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     	 »	 158
Tempo di cantare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   	 »	 160
Pregare la Parola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 »	 161




