
Indice

La malattia vista da dentro (Gianni Pezzoli)..................... 	 Pag.	 5

Un percorso appassionante (don Umberto Dell’Orto)...... 	 »	 7

Incontro alla Pasqua

Introduzione......................................................................... 	 »	 11

1. GIÙ LA MASCHERA: INIZIA IL CAMMINO......... 	 »	 13

Lunedì - Malato tra i malati.............................................. 	 »	 16
Martedì - Lotta e sostegni fin dagli inizi........................ 	 »	 18
Mercoledì - Guide preziose nel cammino...................... 	 »	 20
Giovedì - L’aiuto di chi ci vive accanto............................. 	 »	 23
Venerdì - La forza nel farsi compagnia........................... 	 »	 24
Sabato - «Gridare la speranza», 
una missione nella debolezza............................................. 	 »	 27

2. NELLA PROVA LA FORZA DI CRESCERE.............. 	 »	 30

I domenica di Quaresima - Allearsi col dolore............ 	 »	 30
Lunedì - La sfida di una beatitudine................................ 	 »	 33
Martedì - Scoprirsi amati nella debolezza...................... 	 »	 35
Mercoledì - Alleati nella comune prova......................... 	 »	 37



Giovedì - Un’alleanza che cresce nel dialogo.................. 	 Pag.	 40
Venerdì - Quel «più d’amore» che ci fa bene.................. 	 »	 42
Sabato - Esempi di amore che fanno crescere................ 	 »	 46

3. SETE DI AMICIZIA....................................................... 	 »	 49

II domenica di Quaresima - 
Cammini su binari paralleli............................................... 	 »	 49
Lunedì - L’amico c’è sempre nella prova.......................... 	 »	 51
Martedì - L’Amicizia alla base di tutte le altre amicizie	 »	 55
Mercoledì - Amicizia che ti sorprende e chiede libertà	 »	 58
Giovedì - Amicizie da curare............................................ 	 »	 60
Venerdì - Amicizia è conoscenza che spinge ad amare.	 »	 62
Sabato - Un’amicizia nata in Gesù e radicata in Lui...... 	 »	 65

4. LIBERO DI AMARE...................................................... 	 »	 68

III domenica di Quaresima - Libero con gli altri......... 	 »	 68
Lunedì - Libero per gli altri............................................... 	 »	 72
Martedì - Libero di amare................................................ 	 »	 74
Mercoledì - Libero di credere.......................................... 	 »	 76
Giovedì - Libero di stare bene........................................... 	 »	 78
Venerdì - «Libero uomo, in libera Chiesa»..................... 	 »	 80
Sabato - Libero nella malattia.......................................... 	 »	 82

5. UN NUOVO SGUARDO SULLA REALTÀ................ 	 »	 85

IV domenica di Quaresima - 
Uno sguardo che ha radici profonde................................. 	 »	 85
Lunedì - Capaci di guardare «più in là»........................... 	 »	 87
Martedì - Uno sguardo profetico nella Chiesa.............. 	 »	 89
Mercoledì - Imparare a guardare la realtà..................... 	 »	 90



Giovedì - Guardare con occhi nuovi................................ 	 Pag.	 92
Venerdì - Fare mio lo sguardo di Gesù........................... 	 »	 95
Sabato - Guardare nella stessa direzione........................ 	 »	 98

6. UNA VITA RESA POSSIBILE...................................... 	 »	 100

V domenica di Quaresima - La forza di legami solidi.	 »	 100
Lunedì - La forza nascosta nella debolezza...................... 	 »	 102
Martedì - Guardando a Gesù, si può!............................. 	 »	 104
Mercoledì - Il ricordo di uno sguardo «speciale»......... 	 »	 106
Giovedì - Consapevole dei miei limiti.............................. 	 »	 108
Venerdì - Prepararsi alla Pasqua...................................... 	 »	 110
Sabato in Traditione Symboli - 
Tenere fisso lo sguardo su Gesù......................................... 	 »	 112


