Indice

Prefazione (di Sarah Viola) ..........ceeeeeeeeeeeeveceeeeereenens Pag.
INtrOdUZIONE......c.cuemeueieneicicieicieieieereieeieeeee e »
Prologo. Né vincitori né vinti........cccceoeeeeuiiniiinninnns »
PRIMA PARTE
1. Quando le parole fanno paura.........ccceceeveeerererererenecnee »
2. Quando 'amore cambia forma ..........cceevevevveeveeneennne »
3. Quando il dolore bussa all’improvviso ...........c.c.c.c.... »
4. Non sempre ¢ colpa della separazione..........couee..... »
5. Famiglie allargate: quando I'amore si intreccia......... »
6. I1 tempo del dopo:
da soli per ritrovarsi, anche per i figli.......c.cccceeueuereunnnee »
7. Una vacanza «insieme», ma separati.......c.ceceeeeveeuennene »
8. Una sera qualunque.........cccovevvvvinicnciiiniccncininiinnes »
9. 11 peso della colpa e il conflitto di lealta..................... »
10. Quando un figlio non vuole andare dal papa.......... »
11. Kramer contro Kramer:
quando 'amore supera la sentenza............ccccceeueveueuennnne »
12. I nonni nel vortice della separazione........................ »

13. «Tanto hanno gia capito» ......cceceevvevevevivirivinincnccnnes »

12

17
20
24
26
29

32
35
38
42
45

48
50
53



14. «Aspettiamo che crescano.. »......coeeceveverccreurunenes Pag.

15. Quando il dolore diventa silenzio (o troppo rumore) »

16. La Carta dei diritti dei bambini ........cccoceeveeeccncnccs »
17. Quando i bambini tacciono troppo a lungo.............. »
18. La valigia sul letto .......ccoeuviiiviiniiiiiiiiiicccnes »
19. I Gruppi di Parola:

dare voce ai figli nella separazione...........cccoceevvrerererencnce. »
20. La valigia sotto il letto ........cccceueveereeeeerevenererieereeenee »
21. Il coordinatore genitoriale..........ccoceeureveeeriririnenecnnnee. »
22. Né messaggeri, né giudici, né ostaggi...........cccccu...... »
23. Fratelli anche senza pancia .........c.ceceveeeerereeenenenencne. »
24. Le cose che non si dicOno.........cceevevererereeerereeererenecne. »
25. I1 doppio che divide ......ccovurueevennnrcinrneccceenes »
26. «E se facessimo un altro figlio?.........cececcuevrerccnnnee. »
27. 11 ciuccio non ¢ il problema...........ccevevevererenererenecnce. »
28. Due radici, un solo albero..........ccoceeuruvueererrererenencnee. »
29. Il ponte tra due rive.......cocoeeeueercnerireeercreneeeeeeenenenes »
30. Il tempo del fico:

quando il frutto cresce storto ma dolce..........ccccccevueee. »
31. Le cose che si dicono (con prudenza).........c.coceueueee. »
32. Quando il buon senso & in ferie........cecevveereervennennee. »
33. 1l giardino dei due venti.........cccevuveeerereeerererererenecnce »

34. Quando si separano le famiglie e anche i familiari  »
35. Essere genitori presenti anche quando ¢ difficile.... »
36. La bussola € il VeNto.........cccceeveeveveeceeeereceeeeeereereeenns »
37. Una luce tra i tavoli ........cccceeeeeereceeceeeeeseeeeeeecieeenns »
38. Una scatola di fazzoletti........ccceeeeververevrecereeresrenenene »

57
60
63
66

69
71
74
77
79
82
86
89
92
96
98

101
104
107
111
114
117
120
124
126



SECONDA PARTE

Introduzione alla seconda parte

La voce dei bambini diventati grandi.........c.cccceeueueunnnee Pag.
39. «Cinque forchetter ........ccoeeeeeeeeeeeeenieeeeieenes »
40. Lamore spezzato e il silenzio.......c.cccccceeeeuereeeununnnnns »
41. «Il mio papa, il Mio Pari» ....c.ceeeueevererreerenerereeeennes »
42. Miriam, 23 anni,

studentessa al primo anno di Psicologia...........cccceeuu.... »
43. «<Ho camminato sulle crepe

senza smettere di cercare la luce»........cccceeueuevicieennnnnns »
44, Testimonianza di Carlo.........cccoeviiiirininiinininines »
Conclusione. Stare dalla parte dei bambini ................... »

Ringraziamenti ..., »

131
133
138
141

147

151
156
160

162



