
Indice

Prefazione (L. Ripamonti)	 5

Capitolo 1
Quando capita l’imprevedibile	 9

Capitolo 2
Una strada difficile	 19

Capitolo 3
La tecnica non basta	 29

Capitolo 4
La ricerca di soluzioni	 39

Capitolo 5
Continuare a vivere	 49

Capitolo 6
Il dolore da sopportare	 59

Capitolo 7
Elaborare il lutto	 71

Epilogo	 79

Postfazione (T. Proserpio)	 83

Ringraziamenti	 89


