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Sommario

Alfredo Rava
Manete in dilectione mea (Gv 15,9). Alcune note al Documento sul dono della 
fedeltà e la gioia della perseveranza
Vita Consacrata (2023) 293-302
Dopo una breve presentazione generale del Documento del Dicastero, l’Autore 
esamina i due modi in cui può avvenire la separazione di un consacrato dal proprio 
Istituto di appartenenza: vi sono gli abbandoni volontari e gli abbandoni imposti. 
Si ribadisce il ruolo importante del Superiore, ma anche il personale percorso di 
discernimento che il consacrato e l’intera comunità sono chiamati a fare in caso 
di difficoltà vocazionale.

Simona Paolini
Vita consacrata e sinodalità/4. Testimoniare la comunione: l’apostolato per  
il Regno di Dio
Vita Consacrata (2023) 303-312
La vita consacrata è da qualificarsi come forma intrinsecamente ed eminentemente 
apostolica, poiché la sua apostolicità le deriva dalla sua partecipazione alla vita e 
alla santità della Chiesa. L’esercizio di questa apostolicità potrà dirsi sinodale se, 
in primo luogo, i consacrati saranno fedeli al loro carisma e, successivamente, se 
il loro apostolato si esprimerà in contesto ecclesiale.

Mariella Carpinello
«Funda nos in pace». I 50 anni dell’abbazia Mater Ecclesiæ di Isola San Giulio
Vita Consacrata (2023) 313-326
Ricordando i 50 anni di fondazione dell’abbazia Mater Ecclesiae di Isola San Giu-
lio, l’Autrice traccia un breve profilo biografico di Anna Maria Cànopi, per poi 
soffermarsi sulla vita monastica a San Giulio. L’articolo termina con una intervista 
rilasciata da Madre Cànopi, in cui si offrono alcune linee guida sul come vivere 
oggi la Regola di san Benedetto.

Elizangela Chaves Dias
Leggere la Bibbia dalla prospettiva delle migrazioni
Vita Consacrata (2023) 327-341
La Sacra Scrittura è profondamente segnata dall’esperienza delle migrazioni. Si 
può affermare che la Bibbia è per certi versi un libro scritto dai migranti, sui mi-
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granti e per i migranti. In particolare, per Israele essere migrante non è stata una 
fatalità, ma una caratteristica essenziale della sua identità, una esperienza da non 
dimenticare e che implica una responsabilità etico-morale.

Stefano Motta
Due spose promesse. Maria nei Promessi sposi
Vita Consacrata (2023) 342-354
L’articolo, tratto da un libro in cui si riflette sulla figura e il ruolo di Maria nei 
Promessi sposi, pone in parallelo la storia di Lucia e della Vergine di Nazareth. 
Appare un dittico in cui le due storie vengono raccontate facendone risaltare il 
filo rosso che le unisce.

Giacomo Ruggeri
Internet e monastero/4
Vita Consacrata (2023) 355-361
L’Autore ci introduce nel “metaverso”, la frontiera che unisce il virtuale alla 
sperimentazione sensibile. È una immersività che il monachesimo già conosce 
(l’accoglienza in monastero ha queste caratteristiche), e che può essere imple-
mentata e affinata mediante le quattro consegne che vengono proposte al termine 
dell’articolo.

Marco Bove
Incontri di formazione/4. Il dono di sé e la vita affettiva
Vita Consacrata (2023) 362-370
La dimensione affettiva e relazionale fa parte della nostra vita e, quindi, anche 
di quel dono di sé che caratterizza ogni carisma. L’autore vede nel «processo di 
integrazione» un modo sano di vivere la propria affettività tra amore e rispetto di 
sé e amore per gli altri. Si dovrà riconoscere una necessaria purificazione affinché 
possa emergere una oblatività pienamente evangelica.

Enzo Romeo
Tu scendi dalle stelle. Alfonso Maria de’ Liguori (1754)
Vita Consacrata (2023) 371-377
L’autore vuole farci ascoltare direttamente dalla voce di Alfonso Maria de’ Liguori 
come è nato il noto canto natalizio Tu scendi dalle stelle. Una finzione letteraria 
che ci riporta alla metà del 1700 nel contesto storico in cui visse e operò il santo 
fondatore della Congregazione del Santissimo Redentore.


