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Letture facoltative
di Lorenzo Vigand

" anno nomi magici ed evocativi:
. 'mpanatiggia, petrafernula, min-

A. ne (di Sant’Agata, di vergini...) ge-
lo di mellone, vastedduzza. Hanno origi-
ni storiche — la prima testimonianza del
cannolo é di Marco Tullio Cicerone; lega-
mi etnici — la kubbaita ha nome e ascen-
denze arabe; radici letterarie — i trionfi
di gola sono citati dal Principe di Salina
nel «Gattopardo». Hanno colori brillanti, forme e decorazioni
artistiche che riprendono disegni di ceramiche e fregi di palaz-
zi. E sapori forti, pieni, intensi, che sanno di miele e canditi,
pistacchi e fichi, che sfogliando queste pagine sembra addirit-
tura di sentire. «Dolce Sicilia» (Electa, pag. 176, euro 85), con
le foto di Gi6 Martorana e i testi di Marco Ghiotto, & un libro
che celebra I'arte della pasticceria siciliana. E lo fa raccontando
la storia e le invenzioni di oltre quaranta maitres pdtissiers
della regione, da Marco Ottaviani del New Paradise di Palermo
a Fabio Vaianella del Bar Olimpia di Sciacca (Agrigento), a Giu-
seppe Genco a Santa Ninfa (Trapani). Non aspettatevi ricette:
«Dolce Sicilia» & un libro da guardare.
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§)Com’era doice il Natale
a Milano
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Storia e gastronomia locale,
per conoscere come e nato
il panettone o il torrone

{3Cake pops e mini torte
Madeleine Maison
Food Editore
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Tutto sul cake design

di Natale.
Cool’in box. Con gadget
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Consigli e segreti per riscoprire
I'antica e tipica lavorazione

a mano
Le segnalazioni 5

sono fornite da.

Mondadori Mutticenter, “Cook & Books,
Piazza Duomo, Milano
www.negozimondadori.it/cookandbooks

Www.ecostampa.it

html

D’ARCO

10 dedicato
dali'uomno dei mis:
G

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

ANCORA

035291



