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Parlare di Dio
al bambini

/

¢ luna e le stelle non brillavano nel cielo, per-

ché il cielo non c’era! Non c’erano i giorni e
le notti. Non c’era niente. Non c’era il tempo: le setti-
mane, i mesi, gli anni. C’era solo Dio, nulla piti».

Quando si “entra nel mondo della Bibbia” con gli oc-
chi incantati dei bambini, si scopre — quasi come un do-
no — che anche gli adulti che leggono la Parola si trova-
no improvvisamente nel giardino dell’Eden immagi-
nandone i colori, i profumi e i suoni, o tra le strade pol-
verose della Galilea ascoltando di lontano il rumore de-
gli zoccoli dei cavalli al galoppo, e condotti per mano
da quei fanciulli a cui stavano narrando restano “cattu-
rati” dal racconto. Se il bambino ha bisogno di un adul-
to accanto che gli narri di Dio, € poi il disincanto del
bambino a far udire all’adulto la sua Parola.

Come nei giorni di primavera i fanciulli sanno ferma-
re lo sguardo di papa e mamma di fronte a una piccola
formica che attraversa la strada, sanno stupirsi del se-
me coltivato in classe e che ormai germoglia, cosi - con
iloro mille “Perché?” - portano ’adulto a notare sfuma-
ture e particolari del racconto a cui ormai ci si & abitua-
ti. O semplicemente a guardare il tutto “con gli occhi
nuovi di un bambino™. Si vede il mondo da un’altezza
dimenticata, si osserva con una prospettiva fresca, che
ricorda con genuinita che «tutti gli adulti sono stati
bambini» (come scrive A. De Saint-Exupéry).

F’} (Wantissimo tempo fa c’era solo Dio. Il sole, la

Un atteggiamento del cuore

Per Gesu, in particolare, I’essere bambini non & solo
una questione di eta o un tempo perduto, ma ¢ lo stile
evangelico, un atteggiamento del cuore che non si mi-
sura con gli anni, ma che é condizione per comprende-
re i tesori della Sua Parola.

Anche Gest narrava: con immagini semplici € imme-
diate parlava di Dio. Aveva I’abilita di dire “cose diffici-
li” in maniera facile. Sapeva annunciare le verita della
vita con un linguaggio adatto a tutti. Le parabole ne so-
no un esempio chiaro: con situazioni tratte dalla vita di
ogni giorno, dal lavoro nei campi o dalle faccende do-
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mestiche, il Maestro rac-
coglieva quei frammenti
che gli permettevano di
aprire squarci sul mistero
di Dio. Cio é talmente ve-
ro che alcune parabole so-
no ancora oggi universal-
mente conosclute e ri-
mangono impresse nella
mente anche a chi non
frequenta piu il testo bibli-
co. Cosi gli adulti che nar-
rano ai bambini devono
usare parole semplici e
concrete, perché se un
adulto comprende il lin-
guaggio bambino, non &
vero il contrario.

Quando ci avviciniamo
ai bambini per raccontare
loro alcuni passi o raccon-
ti della Bibbia dobbiamo
inevitabilmente divenire
abili narratori, appassio-
nati al testo e capaci di la-
sciare parlare la vita2.,

La scelta di uno stile co-
si diretto, concreto e sem-
plice dimostra rispetto e
curaverso i piccoli interlo-
cutori: esprime la volonta
di farsi capire da tutti,
mettendo ciascuno a suo
agio e sentendosi coinvol-
to dal discorso.

A tal riguardo, é neces-
sario saper costruire bene
i racconti partendo da un
esempio immediato, ma
poi arrivare a un “finale a
sorpresa”, poiché dopo
aver agganciato l'interlo-
cutore facendolo quasi en-
trare come protagonista
in una vicenda che sente
sua o vicina a sé, lo si con-
duce a un messaggio nuo-
VO € spesso inatteso.

Se il racconto & uno sti-

le espressivo antico quan-
to il mondo, per Gesu ave-
va un valore particolare:
non ¢ semplicemente un
genere letterario accanto
agli altri — di cui anche la
Bibbia € ricca —, ma un ve-
ro e proprio modo per
parlare di Dio.

Entrare
nell’esperienza

L’obiettivo nella Bibbia
¢ rivelare Dio, cosi i rac-
conti non narrano un con-
cetto ma fanno entrare in
un’esperienza. La forza di
queste narrazioni € di crea-
re un impatto emotivo!
L’ascoltatore veniva — an-
zi, viene ancora oggi —
coinvolto nella vicenda
del racconto. E condotto
per mano dalla trama, ma
contemporaneamente in-
tuisce che si sta parlando
di aspetti che lo riguarda-
no. Ecco I'abilita di un ve-
ro narratore: «Tantissimo
tempo fa non c’era nien-
te. C’era solo Dio. Ma Lui
era stanco di restare solo,
voleva avere intorno a sé
un po’ di compagnia e co-
si... Dio prende il nulla e
ne fa qualcosa, cosi il nulla
diventa importante. Ma co-
me Dio prenda il nulla e
ne faccia qualcosa, questo
resta sempre un mistero».

Un mistero! L’adulto
non é colui che ha sem-
pre tutte le risposte, ma
colui che sa fermarsi ac-
canto al bimbo dicendo al
limite: «Questo & un mi-
stero anche per me; &€ un
mistero, ma io credo!».
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Per un bambino non é
difficile pensare che una
cosa c’é anche se non la si
vede. Dio, per il bambino,
assume delle connotazio-
ni magiche che per il pic-
colo sono assolutamente
familiari. Tuttavia, biso-
gna scegliere con cura le
storie della Bibbia da rac-
contare ai bambini. Non
¢ possibile narrare tutto,
e soprattutto non ha sen-
so proporre diversi temi
in un solo racconto.

Vale la pena, piuttosto,
frammentare una narra-
zione in diverse parti met-
tendo a fuoco un aspetto
invece che un altro, o sce-
gliere il punto di vista dal
quale narrarlo.

«Mi racconti una sto-
ria?»: nasce cosi I'idea del-
la Lectio bambina, ossia di
raccontare il Vangelo o al-
cuni brani della Bibbia ai
bambini, facendoli diven-
tare un vero e proprio mo-
mento di preghiera.

Perché per un fanciullo
il racconto di una storia é
cosi importante? Che co-
sa attrae i piccoli tanto da
desiderare spesso o “sem-
pre” di ascoltare una sto-
ria? Seguire un racconto
per il bambino significa
entrare in un mondo fan-
tastico, far emergere la
ricchezza che ha dentro
di sé, il suo immaginario
senza limiti. La narrazio-
ne permette ai bambini di
esprimere la propria vita
interiore, le proprie emo-
zioni, i propri sentimenti,
le proprie fantasie. I pic-
coli vi proiettano le pro-
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prie ansie, le proprie pau-
re o le proprie gioie.

La lettura di storie
avrebbe ’effetto di raffor-
zare nell’To infantile la vir-
tu della speranza, solleci-
tando la fiducia nel futu-
ro e nelle proprie forze.

I1 bambino, inoltre,
mentre si diverte ad ascol-
tare, acquisisce abilita es-
senziali per il futuro ap-
prendimento della lettu-
ra, studia con molta atten-
zione le storie che lo affa-
scinano, comincia a distin-
guere per conto suo alcu-
ne parole e impara a rico-
noscerle. Il racconto &
un’espressione raffinata
dell’animo umano, come
la poesia, la musica e I’ar-
te in genere. Ognuno di
noi puod narrare, ognuno
ha una storia da racconta-
re... Iniziando proprio da
un episodio qualsiasi.

Allora perché non ini-
ziare a raccontare ai bam-
bini quella meravigliosa
storia che € la creazione
del mondo e dell’'uomo?
Perché non scegliere di
narrare le parabole che
Gesu stesso rivelava alla
gente intorno a Lui?

Che cos’e
la Lectio bambina

Lectio bambina € una pa-
rola nuova, piena di sem-
plicita ma densa di conte-
nuto, un modo per porsi
dentro la Parola di Gesu
secondo quanto da Lui
stesso indicato: «Se non
diventerete come bambi-
ni, non entrerete nel re-

gno dei cieli» (Mt 18,3).

Si tratta di imparare a
“leggere la Parola di Dio”
cercando di comprender-
la e di riconoscere la Sua
voce che ci parla in essa.

Come puo, tutto que-
sto, diventare “un’arte
bambina”?! Lectio bambina
€ un cammino nato con i
bambini e, al tempo stes-
so, offerto a loro. E sem-
pre cosi quando ci si fer-
ma a raccontare a un fan-
ciullo, non é mai un ascol-
tatore passivo delle vicen-
de: le raccoglie dalle lab-
bra di chi gliele dipinge
davanti, vi entra con tutte
le sue emozioni e le vive fi-
no a trasformarle e co-
struirle a propria misura.

Ecco perché la Lectio
bambina & cosa semplice,
ma seria, cosl come la vuo-
le Gesu: «Percio chiun-
que diventera piccolo co-
me questo bambino, sara
il pitt grande nel regno
dei cieli» (Mt 18,4). Con
questo stile di ascolto,
quindi, ci si trova gia nel
cuore del Vangelo.

Metodo di lavoro. 11 me-
todo ¢ semplice e prevede
quattro momenti successi-
vi, cosi come ce li ha inse-
gnati ’amato cardinale
C.M. Martini: lectio, medita-
tio, contemplatio, actio.

@ Lectio. 11 primo passo
richiede la lectio, ovvero la
lettura del testo del Van-
gelo da parte dell’adulto
(insegnante, catechista,
genitore, educatore). Leg-
gere e rileggere la pagina
della Scrittura permette
di mettere in rilievo gli
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elementi portanti. Pren-
diamo un esempio: il bra-
no di Genesi 1, 1-26. Solo
cosl € poi possibile tradur-
re secondo un “linguag-
gio bambino” il testo del-
la Parola ai fanciulli, pro-
ponendo loro il racconto.

Il racconto in azione. Ve-
diamo nel dettaglio il lavo-
ro di rielaborazione del
racconto: «Tantissimo
tempo fa c’era solo Dio. 11
sole, la luna e le stelle non
brillavano nel cielo, per-
ché il cielo non c’era!
Non c’erano i giorni e le
notti. Non c’era niente.
(Far capire al bambino il
concetto di “niente” attra-
verso una semplice espe-
rienza: chiudere gli occhi
€ provare a muovere pia-
no davanti a sé le mani
senza toccare nulla). Non
c’era il tempo: le settima-
ne, i mesi, gli anni. (La-
sciare che i bambini piu
grandi dicano i giorni del-
la settimana o i mesi
dell’anno se vogliono).

Non c’era la Terra: non
c’erano le montagne, le
colline e i prati. Non c’era-
noifiori, gli alberi... Nem-
meno le castagne! Non
c’era il mare e i fiumi.

I pesci non nuotavano
nell’acqua, gli uccelli non
volavano nell’aria, i caval-
li non correvano nei pra-
ti. Non c’erano uomini,
donne e bambini.

C’era solo Dio. Niente
piu! Ma Lui era stanco di
restare solo, voleva avere
intorno a sé un po’ di
compagnia...

Dio prende il nulla e ne

fa qualcosa. Cosi il nulla
diventa importante. Ma co-
me Dio prenda il nulla e
ne faccia qualcosa, questo
resta sempre un mistero.

Cosi Dio disse: “Luce!”,
e il sole si mise a splende-
re, sembrava cosi felice di
essere stato creato che pa-
reva danzare. Poi fece il
cielo, la luna e le stelle.
Guardo tutto questo e dis-
se che era bello!

Poi Dio disse: “Acqual”
e si formarono gli oceani,
1 mari, i fiumi e i torrenti.

Dio disse: “Terra” e si al-
zarono grandi montagne
e le colline. Si formarono
poi i prati che divennero
verdi di erba e colorati di
fiori. Crebbero gli alberi
che fecero frutti gustosi.

Dio guardo cio che ave-
va creato e disse che era
bello! Ma... sembrava che
ancora qualcosa mancas-
se (creare suspance nei
bambini e lasciare che gio-
chino a indovinare).

Allora Dio disse: “Vi-
ta!”. E nacquero i pesci
che si misero a nuotare
nelle acque, volarono gli
uccelli nel cielo, si misero
a correre i cavalli nei pra-
ti... (lasciare che i bambi-
ni nominino tutti gli ani-
mali che vogliono).

Dio guardo e disse che
era bello. Ma ancora man-
cava qualcosa. Solo alla fi-
ne Dio creo gli uomini, le
donne e i bambini.

Dio vide tutto quello
che aveva creato e con un
grande sorriso disse che
era molto bello!

Tutti erano felici e si vo-

levano bene: i bambini
giocavano con gli anima-
li, i grandi parlavano tra
loro e raccoglievano i frut-
ti... La terra era come un
bellissimo giardino in fe-
stal E cosi Dio disse agli
uomini: “Tutto quello
che ho creato ¢ un regalo
per voi. Custoditelo e ab-
biatene cura. Io vi ho crea-
ti per essere felici e per
farvi contenti.” Poi Dio
disse ancora: “Ricordatevi
di volervi bene tra di voi
cosi come io vi voglio be-
ne... Sempre!”».

@ Meditatio. 11 secondo
passo ¢ la meditatio ossia la
riflessione sui valori pe-
renni del testo. Dapprima
I’adulto deve fermarsi e ri-
fletterci personalmente.
Di seguito, lasciando ri-
suonare le provocazioni
dentro di sé, le rivolge ai
piccoli: «Che cosa dice a
me questa pagina del Van-
gelo? Quale messaggio de-
sidero riferire ai bambini?
Come vengo provocato?
Come voglio sollecitare i
piccoli a cui racconto?».

Di solito il Vangelo &
ricco di numerosi spunti
in uno stesso brano. E be-
ne non sottoporli tutti in-
sieme ai bambini perché
sarebbe eccessivo. Divide-
re il brano in tappe succes-
sive permette invece di gu-
stare poco alla volta il si-
gnificato, offrendo ai bim-
bi pause di riflessioni effi-
caci. Ecco perché il testo
per i bambini ¢ diviso in
passi successivi.

Si puo quindi riflettere
con i bambini in questo
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modo: «Dio non voleva re-
stare solo. Desiderava un
po’ di compagnia». An-
che a me non piace stare
solo: racconto dei mo-
menti in cui sono in com-
pagnia dei miei amici, del-
la mia mamma e del mio
papa...«Dio prende il nul-
la e ne fa qualcosa...».

Racconto la grandezza
di Dio...«Io vi ho creati
per essere felici...». Descri-
vo quando sono felice.

«Vogliatevi bene come
io vivoglio bene». Raccon-
to quando sono capace di
voler bene ai miei amici,
o alla mia sorellina, o alla
mamma e al papa...

© Contemplatio. 11 terzo
momento € la contempla-
tio. Risulta un po’ piu diffi-
cile da spiegare. Si tratta
di dimorare con amore
nel testo, anzi di passare
dal testo e dal messaggio
alla contemplazione di
Gesu. Gia i bambini sono
abilissimi a scoprire che
dietro alle azioni di alcuni
personaggi del Vangelo
quali il Buon Pastore, il
Padre Misericordioso... e
via dicendo, si cela la per-
sona di Gesu. Cosi posso-
no dialogare con Lui.

@ Actio. Infine 1’ actio,
ossia la scelta di un’azio-
ne buona che matura dal-
lariflessione sulla Parola.
Anche in questo i bambi-
ni sono molto abili e sen-
za dubbio capaci di scopri-
re i “gesti di bonta” a cui
tenere fede: «Miimpegno
anon fare i dispetti a mio
fratello... Mi impegno ad
abbracciare un compa-
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gno per farlo felice...».
Per imparare a tradurre
un racconto della Bibbia
in un linguaggio com-
prensibile ai bambini € ne-
cessario anzitutto ricono-
scere gli strumenti cogni-
tivi che caratterizzano i
fanciulli a questa eta.

La mente
nell’infanzia

Piaget definiva il bambi-
no dai 2 ai 7 anni nel pe-
riodo pre-operatorio.
L’abilitd del fanciullo in
questa stagione della vita
¢ quella di servirsi di sim-
boli che comportano una
certa somiglianza con gli
oggetti o eventi che sosti-
tuiscono. Essi spesso com-
paiono nel gioco simboli-
co, come quando il bambi-
no usa un pezzo di stoffa
al posto di un cuscino e
finge di dormire, metten-
dosi a ridere forte.

11 pensiero rappresenta-
tivo, che ora il bambino
possiede, rende possibile
I'acquisizione del linguag-
gio. Questo periodo, tutta-
via, presenta dei deficit:

@ Egocentrismo: il
bambino ha la tendenza a
percepire, capire e inter-
pretare il mondo secondo
il proprio punto di vista.
Quindi non & in grado di
adottare il punto di vista
percettivo e concettuale
di un’altra persona.

@ Rigidita di pensiero:
il bambino tende a presta-
re attenzione, 0 a pensa-
re, a una sola caratteristi-
ca saliente di un oggetto

o di un evento, trascuran-
do le altre.

@ Animismo: si tratta
di assegnare un ruolo
umano agli oggetti che ci
circondano, come, per
esempio, il sole, la luna, il
banco, gli alberi etc.

Con questi strumenti
cognitivi, il bambino, sen-
za saperlo, ¢ un grande in-
ventore di storie e come
tale ama i miti, perché usa-
no lo stesso linguaggio
della sua immaginazione
e forniscono risposte ap-
propriate e rassicuranti al-
la sua sete di conoscenza.
In questo € esattamente
come gli adult, che vo-
gliono penetrare i grandi
misteri della vita con do-
mande che generano un
tale senso di impotenza €
alle quali & impossibile ri-
spondere con argomenta-
zioni razionali.

1 mito &€ un genere nar-
rativo antichissimo, che
utilizza motivi tratti dalla
quotidianiti, dalla realta
vissuta, fa volare la mente
e, nello stesso tempo, re-
sta ancorato a contenuti
terreni. Utilizza, dunque,
un linguaggio confacente
ai fanciulli. Le storie in-

1 Pirrone C., La pecorella

Bologna 2009.
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ra, Milano 2008.

fantili, dove si deve tenere
conto del contesto cultu-
rale, delle emozioni con-
tenute e deivalori di riferi-
mento, sono fondate
sull’idea di permettere al
bambino di poter valicare
i limiti della sua esperien-
za: vorrebbe essere un uc-
cello o salire su un aero-
plano per raggiungere 1
luoghi dove abitano i mi-
steri, fosse anche solo per
un attimo. E piacevole
guardare senza timori cio
che sta “al di 1a™.

I miti infantili sono una
sorta di contenitori di
esperienze. Ascoltiamo le
due seguenti domande:
«Ma perché gli angeli
non hanno le ossa?»; «Ma
in cielo si respira?».

Ogni bambino, attraver-
so il racconto, parla di s€,
della sua posizione nella
famiglia e nel contesto so-
ciale; rispecchia messaggi
e opinioni dei genitori,
nonni, zii, amici e del
mondo circostante.

I racconti sono nati nel-
le stalle e non nelle gran-
di regge della monarchia,
questo significa che veni-
vano tramandati oralmen-
te, pertanto dovevano es-

ritrovata. Leggere il vangelo

sere semplici e immediata-
mente comprensibili.

Ogni narrazione deve
avere sempre un inizio e
una fine, in ogni raccon-
to deve esserci un’andata
e un ritorno, come se I’an-
damento di una storia fos-
se sinusoidale.

Spazio
alla fantasia

La narrazione deve con-
tenere 4/5 accadimenti,
non di piu, altrimenti un
bambino perde la capaci-
ta attentiva e si distrae;
dev’essere evocativa e
non troppo strutturata, so-
lo cosi si puo dare spazio
alla fantasia; dev’essere
credibile. Questo signifi-
ca che quando un adulto
la racconta ci deve essere
sintonia tra corpo e ani-
ma, cio€ tra cio che si rac-
conta e chi sono io! Que-
sto regala autorevolezza.

I racconti per i bambini
devono essere molto emo-
zionanti e devono riguar-
dare il loro vissuto oltre
che usare un linguaggio
comprensibile a essi. Per
esempio: «Non c’erano
gli alberi e fiori... Nemme-
no le castagne».

Per “tradurre” in un lin-
guaggio adatto ai bambi-
ni un racconto del testo
biblico si deve pensare di
renderlo emozionante: in-
fatti, si comunica con 'in-
fanzia per creare un ricor-
do attraverso la_sollecita-
zione emotiva. E proprio
I’emozione che sorregge
il ricordo: dunque, con il

racconto si vogliono crea-
re delle emozioni in un
bambino: «I pesci non
nuotavano nell’acqua, gli
uccelli non volavano
nell’aria, i cavalli non cor-
revano nei prati».

Diventare
narratori

La nostra cultura pro-
pone I’eliminazione delle
emozioni, appiattisce i
sentimenti, congela gli
animi, cosi quando nella
vita ci si trova a vivere si-
tuazioni particolarmente
“forti” sia nel bene sia nel
male, non si € attrezzati
per gestirle! Vi &€ mai capi-
tato di vedere una notizia
al telegiornale televisivo
e, contemporaneamente,
di osservare lo scorrimen-
to di una banda sottostan-
te con informazioni maga-
ri riguardanti eventi dram-
matici? Sottoposti a trop-
pi stimoli non riusciamo
nemmeno piu a “scom-
porci”. Se, invece, si rie-
sce a emozionare un bam-
bino, per esempio
sull’idea che un albero
non va tagliato, forse da
grande non lo fara!

Dotato di passione, cu-
ra e conoscenza della Pa-
rola di Dio oltre che del
“mondo del bambino”,
I’adulto puo divenire un
vero “narratore”, capace
di suscitare emozioni, sor-
reggere ricordi, trasmette-
re la fede, i valori e 1 mes-
saggi educativi ai suoi pic-
coli ascoltatori.

Cecilia Pirrone
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