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ORIOLO ROMA MO

Un manuale per conoscere e gestire
la sofferenza aftettiva nella coppla

» ORIOLO ROMANO

Sara la ristrutturata sala degli Avi di
palazzo Altieri - oggi alle 17 - ad ospi-
tare la presentazione del libro di Giu-
seppe Rossi “Manuale di sopravvi-
venza affettiva’ (Ancora Editrice Mi-
lano), un interessante  viaggio
nell’affettivita umana e nelle relazioni
di coppia. “Molto spesso - rimarca
Giuseppe Rossi (dermatologo e vene-
reologo di professione, ndr) - cid che
dovrebbe dare sapore, colore e luce ai
nostri rapporti affettivi viene triste-
mente sostituito da rabbia, dolore, an-
goscia, gelosia o delusione, in un mix
di sentimenti che condizionano in ne-
gativo la nostra esistenza. Ebbene, lo
scopo ambizioso di questo lavoro
vuoleessere quello di fornire una bus-
sola emotiva che consenta di soprav-
vivere alla catastrofe dei sentimenti e
di salvarsi dalla sofferenza affettiva”.
“Ilmanuale - conclude Rossi - & corre-
dato anche da un corso pratico e da
una lunga serie di note e massime
che, nelloro insieme, aiuteranno il let-

tore a non mollare, a conoscere piu a
fondo se stesso e a vivere le relazioni
affettive senza fare (e farsi) del male”.
Alla presentazione del libro, oltre all'
autore, interverranno Graziella Lom-
bi (primo cittadino di Oriolo), Cristi-
na Carosi (Universita della Tuscia) e
Massimo Marinelli (psicoterapeuta).

Dario Calvaresi
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